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PROGRAMME DE FORMATION 

ESI - 3H00 (Équipier de Seconde Intervention) 
Manipulation des extincteurs en camion cellule mobile 

 

PUBLIC ET PREREQUIS : Tout employé. Aucun prérequis. 

OBJECTIFS :  
 

v Développer la capacité d’analyse et de réaction des équipiers désignés et développer l’aptitude à travailler 
en équipe. 

v Acquérir des connaissances de bon niveau, théoriques et pratiques dans le domaine de la sécurité incendie. 
v Intervenir efficacement sur un début d’incendie et savoir mettre en sécurité des personnes dans l’attente de 

l’arrivée des secours. 
v Mieux appréhender les risques spécifiques à son établissement. 
v Comprendre l’organisation générale de la sécurité. 

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE : 

v Mise en situation de cas pratiques 
v Utilisation d’extincteurs. 
v Utilisation de RIA si présents sur le site. 
v Contrôle des connaissances avec des exercices et QCM. 

CONTENU DE LA FORMATION : 

Théorie : 

v Principes de combustion et de développement de l’incendie. 

v Transfert de chaleur et propagation de l’incendie. 

v L’incendie et ses conséquences directs et indirectes, humaines et économiques. 

v Causes de feux, d’incendie, d’explosion 

v Principes d’extinction, agents extincteurs, utilisation d’extincteurs, RIA. 

v Mesures élémentaires et prévention. 
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v Organisation de la sécurité : Alarme (SSI SDI), alerte, intervention, mise en sécurité des personnes, 
surveillance, gardiennage, intervention, rôle de l’équipe d’incendie (1ère et 2ème intervention) 
signalisations, plans d’évacuation et consignes. 

Pratique :  

v Exercices pratiques, mise en œuvre des moyens de secours sur feux. 

v Apprentissage d’une méthode d’intervention en équipe. 

v Contrôle des connaissances oral et par comportement 

 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE UTILISÉ :  

v Visuels sur vidéo projecteur  
v Supports pédagogiques imprimés ou numériques 
v Extincteurs / bacs à feu 

 

VALIDATION DE LA FORMATION : Sous forme de questionnaire en fin de formation pour vérification des 
connaissances. Envoi à postériori d’une attestation de formation. 

LIEU DE FORMATION : Dans nos locaux avec ou sans une unité mobile 

DELAIS MOYEN ENTRE LE PREMIER CONTACT ET LA FORMATION :  2 à 4 semaines 

DURÉE : 3 heures (une demi-journée) 

INTERVENANT : Formateur certifié.  

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 10 personnes maximum par session. 

ACCESSIBILITE : Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap (nous consulter) 

 

Mise a jour du document le 17/07/2024 

 

 


