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PROGRAMME DE FORMATION
Habilitation électrique

HOBO BF HOV HF + BE BS BE manoeuvre

PUBLIC ET PREREQUIS : Maitrise orale et écrite de la langue francaise

OBIJECTIFS :
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Reconnaitre les risques d’accident lors de travaux en zone d’installation électrique haute basse tension.

Regle a respecter dans le cadre de son activité.

Identifier la réglementation en matiere d’instructions de sécurité électrique et des risques présentés par les

installations et I'équipement BT et HTA.

*» Appliquer en sécurité les consignes de sécurité liées aux manceuvres de réarmement effectuées sur les
installations et équipements électriques BT.

*» Appliquer en sécurité les méthodes d’une intervention élémentaire BT.
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DEMARCHE PEDAGOGIQUE :
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Utilisation du matériel de sécurité spécifique ou danger électrique.

Secourisme.

Controle des connaissances avec un QCM suivant NFC 18—-150 de INRS.

Evaluation de connaissances des participants par le formateur en début de formation pour adapter le
programme suivant les niveaux d’acquisitions.
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CONTENU DE LA FORMATION :
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L’évaluation des risques.

Les grandeurs électriques.

Les dangers de I'électricité.

Les mesures de protection.

Les limites et zone d’opération liées.
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Les équipements de protection.
Les roles et titres d’habilitation.
Les outils et matériels électriques.
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La procédure en cas d’accident électrique.

Les risques incendie.

Le charger d’opération spécifique BE Manceuvre son réle et opérations.
Le charge d’intervention élémentaire BS son role et opération

Nouvelle préconisation des services de I'INRS suivant la NFC 18-510.
Séquence film.

Question des stagiaires.
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MATERIEL PEDAGOGIQUE UTILISE :

/

** Visuel sur vidéoprojecteur.

/

*» Supports pédagogiques imprimés ou numériques.

VALIDATION DE LA FORMATION :
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Signature du registre de sécurité.

Question en fin de formation pour vérification des connaissances.
Exercice pratique pour validation des acquis.

Envoie d’une attestation de formation et des feuilles de présence.
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LIEU DE FORMATION : Dans vos locaux.

DELAIS MOYEN ENTRE LE PREMIER CONTACT ET LA FORMATION : 2 a 4 semaines.
DUREE : 2 journées de 7 heures.

INTERVENANT : Formateur certifié (électricien)

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 1 a 10 maximum par session.

ACCESSIBILITE : Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap (nous consulter)
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